
私たちの活動概要

助け合いケア労働者協同組合ヘルパント

代表理事 福地 啓子



団 体 概 要

■団体名

助け合いケア労働者協同組合ヘルパント

■活動分野

施設や自宅における高齢者の生活介助

■活動年数

約２年

■所在地

兵庫県神戸市 地域共生拠点あすパーク内

■代表者名

福地啓子

■最寄り駅

JR六甲道
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起業までの沿革
・75才で仕事を引退、「元気なうちは社会の役に立ちたい」と働
き口を探すが年齢の壁にぶつかる。

・認定NPO法人コミュニティ・サポートセンター神戸が行う設立
講座を受講。支援を受けながら労働者協同組合を３人で設立。

・2件の高齢者施設と委託契約を締結

・現在、組合員は8人で活動。
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事業内容
■内容

介護補助業務（配膳下膳、ドライヤー、

見守り、傾聴、移動補助 等）

■活動場所
・デイサービスセンターあおたに（阪急王子公園）

・特別養護老人ホーム「セ・ラ・ヴィ」（ＪＲ住吉）

■活動曜日、時間など
・火・木・土曜日の10～14時

・日・月・火・木・金曜日の7～10時

＊原則として一人が週1回担当（一人体制）

■主な活動者

50代～70代の男女８人 4



運営について
■みんなで運営

・ラインで業務内容の共有

日常に必要な業務での注意事項、確認事項

・月1回の定例会議

業務についての共有とルールの確認

会計報告

・年1回 決算報告提出 （税務署）

事業報告提出 （兵庫県）
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良かったこと
■事業効果

・資格を必要としない周辺業務を補助することで、介護士などの専門

職が仕事に専念できる。

・1日1人のシフト制。急用などで出勤できない時は、他のメンバーが

カバーするので施設側は人材配置を心配しなくてよい。

■メンバーのメリット

・施設利用者からの感謝の言葉に、やりがいを感じ、役割と責任を持

つことで充実感が増す。

・お互い何でも話し合える仲間があり、居場所にもなっている。

・体力があれば資格不要、定年なしでも働ける。
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今後の目標

生活で必要とされている事業内容を展開する

・病院内の付き添い業務

・在宅高齢者が健康に暮らせるための

お手伝い業務

・保育園などの補助業務
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